Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
y NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Podstawy fizjologii stresu 13.1.0509
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Faculty of Biology
Studia
wydziat kierunek poziom| drugiego stopnia
Wydziat Prawa i Kryminologia formal| stacjonarne
Administracji modut

: af wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)
prof. UG, dr hab. Andrzej Borman
Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wyktad 20 h wyktadu - 0,5 ECTS
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zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wykifad: 20 godz.
Cykl dydaktyczny

2017/2018 letni

Status przedmiotu

fakultatywny (do wyboru)

Jezyk wyktadowy
polski

Metody dydaktyczne

Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Wyktad konwersatoryjny Spos6b zaliczenia

- Wyktad problemowy

- Wyktad z prezentacjg multimedialng Zaliczenie na oceng

Formy zaliczenia

- wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
- egzamin pisemny testowy
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Warunkiem zaliczenia jest:

- obecnos$¢ na zajgciach (20%);

- pozytywna ocena ze sprawdzianu koncowego (80%) (oceniany

jest wg wskaznika procentowego - ,Regulamin Studiow UG”).

Sposoéb weryfikacji zatlozonych efektow ksztatcenia

Wszystkie zaktadane efekty ksztatcenia weryfikowane w trakcie zaje¢ oraz podczas zaliczenia przedmiotu.
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstgpne
brak
Cele ksztatcenia

Zrozumienie fizjologicznych mechanizmoéw stresu jako podstawowej reakcji adaptacyjnej ustroju na napér srodowiska i zaktécenia homeostazy.
Tresci programowe
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Podstawy fizjologii stresu #1

Problematyka wyktadu
Pojecie srodowiska wewnetrznego ustroju. Geneza koncepcji stresu. Wspotczesne poglady na istote reakcji stresowej. Fizjologiczne mechanizmy
reakcji stresowej. Stres jako ogdlnoustrojowa reakcja adaptacyjna. Stres jako reakcja neurohormonalna. Niespecyficzny charakter reakcji stresowe;.
Dynamika reakgji stresowej. Stres a homeostaza. Reakcja stresowa w Swietle teorii regulacji. Metody badania reakcji stresowej — zwierzeta
modelowe (szczury, $winie), modele obcigzen stresowych (immobilizacja, wysitek fizyczny, stres farmakologiczny). Indywidualne (miedzyosobnicze)
zréznicowanie wrazliwosci na obcigzenie stresowe. Diagnostyka reakcji stresowej i wrazliwosci na stres. Zespét genetycznie uwarunkowane;j
wrazliwosci na stres a hipertermia ztosliwa (MH). Rola opioidéw endogennych w zespole wrazliwos$ci na stres. Stres opiatowy i nieopiatowy. Stres a
substancje euforyzujace. Wpltyw stresu na ukfad immunologiczny. Stres a wstrzas (PTSD, sickness behaviour).

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Borman A. 2005. Prolegomena stresu. [W:] Efekt limfopeniczny i aktywnos$¢ cytotoksyczna typu NK (natural killer) a wrazliwo$¢ na stres u swin.
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, s. 7-16 i inne.

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Selye H. 1994. Stres zycia. PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

Aguilera G., Kvetnansky R., McCarty R., Sabban L. 2002. Stress: neural, endocrine and molecular studies. Taylor a.

Efekty ksztatcenia Wiedza
(obszarowe i kierunkowe)

- rozumie zfozone zjawiska i procesy zwigzane ze stresem na réznym poziomie
ztozonosci (B2_WO01);
- dysponuje pogtebiong wiedza z zakresu fizjologii stresu, w tym metodyki badan
reakcji stresowych i diagnostyki reakcji stresowej i wrazliwosci na stres (B2_W04);
- dostrzega dynamiczny rozwdj neurobiologii oraz powstawanie nowych kierunkéw i
dyscyplin badawczych wykorzystujacych badania neurobiologiczne, takich jak
kryminologia (B2_W05)

Umiejetnosci

- wykorzystuje zdobyta wiedze specjalistyczng z zakresu podstaw fizjologii stresu do
interpretacji zebranych danych empirycznych oraz wnioskowania na temat
biologicznego podtoza zachowan przestepczych (K2_U06)

Kompetencje spoteczne (postawy)

- wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach oraz odczuwa potrzebe
uczenia sie przez cate zycie na temat fizjologii stresu (K2_K01);

- ma nawyk korzystania z uznanych zrédet informacji naukowej na temat fizjologii
stresu oraz postugiwania sie zasadami krytycznego wnioskowania przy
rozstrzyganiu probleméw praktycznych (K2 _KO05)

Kontakt

andrzej.borman@biol.ug.edu.pl
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